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1) Creuser un trou 
Pour mettre en terre de jeunes plants d’arbres, commencer par 
creuser un trou à la pelle dans un sol bien meuble, d’une 
largeur d’environ 40 cm par 40 cm. Sa 
profondeur dépend de la taille des 
racines du plant. Les racines devront 
pouvoir toucher le fond du trou, sans être 
pliées. 

 

2) Mettre un tuteur 
Planter un tuteur en bois (idéalement en 
bambou) dans le trou, de façon 
excentrée. Il devra se situer à quelques 
centimètres du plant. Son rôle sera de 
maintenir une protection autour de 
l’arbre, pour le protéger de la faune notamment, et des 
intempéries. Tout dépend de l’endroit où l’arbre est planté. En 
milieu sauvage, cette précaution est nécessaire. 

3) Planter 
Disposer le plant dans le trou, en 
faisant toucher la racine au fond. Le 
début de la tige de l’arbre doit 
arriver un peu en dessous de la 
surface du sol. Avec la main libre, 
remettre la terre dans le trou 
progressivement. L’émietter pour 
qu’elle soit bien aérée. Remplir 
jusqu’à ce que la racine soit 
complètement en terre. Lâcher 
l’arbre quand il tient tout seul, 
s’assurer de son bon maintien, tasser 
un peu la terre en surface. Ajouter un 
complément de terre si besoin.  
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4) Protéger 
Il faut ensuite pailler le pied de l’arbre. Charolais-Brionnais 
en transition préconise une « dalle  » de paillage en jute 
biodégradable, sorte de géotextile carré, à disposer à 
plat à-même la terre. Il permet de protéger l’arbre de la 
végétation envahissante et de conserver l’humidité au 
pied du plant. Ce matériau se dégradera tout seul. Il est 
judicieux de planter un second tuteur (plus fin) à travers la 
jute, pour faciliter le maintien de la gaine protection à 
installer dans la foulée. L’enfoncer de l’autre côté du 
plant, de sorte à former une ligne avec le premier tuteur 
avec l’arbre au milieu. 

Pour la protection du plant, Charolais-Brionnais en 
transition conseille d’utiliser une gaine souple et grillagée, 
en amidon de maïs (biodégradable). Adapter la hauteur 
en fonction du milieu dans lequel est planté l’arbre. Si 

l’endroit est fréquenté par les chevreuils par exemple, prévoir une gaine d’1,2 m 
de hauteur. Il suffit de la glisser le long des tuteurs pour la positionner. 

5) Arroser 
Pour finir, il est primordial d’arroser abondamment l’arbre (une 
dizaine de litres) pour bien irriguer les racines dans leur nouvelle 
terre. L’arbre ayant été planté un peu en dessous de la surface 
du sol, la dalle de paillage doit former une petite cuvette au 
centre de laquelle se trouve le plant, facilitant l’accès de l’eau 
directement aux racines.

2


	Etiam sit amet est
	Donec quis nunc
	Nunc ut lectus
	1) Creuser un trou
	2) Mettre un tuteur
	3) Planter
	4) Protéger
	5) Arroser

