
Charolais-Brionnais en transition
Conseil d’administration – Lundi 21 août 2023

Présents  : Jean-Denis Aznar, Marielle Gorissen, 
Aurore Fouchier, Charlotte Rebet, Christine Sayou, 

Philippe Verga, Rémy Vigneron, Loan Tran-Than, Jean-Marc Champhray.

• Bilan des moissons 2023, point projet « Du grain au pain » : 
Les moissons de CBT se sont déroulées en juillet sur plusieurs parcelles du Brionnais. La récolte a
été meilleure qu’en 2022, avec un tonnage final presque doublé. Le 5 août, le triage du grain (blé +
seigle) a été l’occasion d’une matinée de partage à Marcigny, pour accueillir le public autour du
projet « Du grain au pain » et montrer d’anciens outils en marche. Plus de 40 personnes sont
venues. Reste à récolter une parcelle de soja dans la première quinzaine de septembre, récolte qui
sera suivie d’un atelier de transformation / dégustation le 16 septembre. La production de pain va
pouvoir continuer (deux fournées par semaine, 2x30 pains),  avec un essai de pain de seigle en
nouveauté. Une hausse du prix de 30 centimes sera pratiquées en septembre.
Le projet « Du grain au pain » continue d’évoluer. Des rotations de culture seront pratiquées dans
les prochains semis, avec pois chiche, quinoa et maïs en plus du blé, seigle et soja. Il est envisagé
d’insérer des semences de blé moderne (bio) et de mélanger aux blés « population » que CBT
cultive déjà. Un semoir de précision sera acheté.
Le groupe « Du grain au pain » a aussi décidé de lancer la confection de pizzas une fois par mois en
plus du pain, avec un objectif de produire les ingrédients. C’est dans ce cadre qu’une parcelle de
tomates sera cultivée l’année prochaine pour faire du coulis. CBT est preneur de bocaux (type Le
Parfait) et autres contenants en verre en bon état. L’association recherche aussi un producteur de
fromage local.  

• Conférence avec Négawatt : 
CBT  organise  le  14  septembre  une  conférence  avec  l’association  Négawatt,  sur  le  thème  de
l’énergie, à la salle du théâtre de Saint-Christophe-en-Brionnais (20 h). Cette soirée est gratuite et
sur réservation (billetterie en ligne). Une fournée de pain sera faite pour l’occasion, un appel aux
adhérents est lancé pour confectionner des tartinades à déguster avec à l’issue de la conférence.
Le libraire de Charlieu sera sollicité pour vente sur place des livres en rapport avec Négawatt. 

• Création d’une mare à Belmont-de-La-Loire :
Une adhérente de CBT souhaite lancer un chantier de préservation d’une zone humide et de sa
biodiversité, à Belmont-de-La-Loire (42). Il  se déroulera le 21 octobre. Un appel sera lancé aux
adhérents pour participer à ce chantier.

• Participation au Brio’ch festival : 
CBT a été invitée au Brio’ch festival, le 23 septembre à Saint-Martin-de-Lixy, pour tenir un stand
de présentation de l’association et de sensibilisation. Trois membres du CA seront sur place pour
présenter notamment la grainothèque et parler du Zéro déchet.

• Invitation à l’espace coworking de Baudemont : 
CBT  a  été  invitée  à  animer  une  rencontre  à  l’Inter ‘cow,  espace  coworking  de  Baudemont
(communauté de communes Brionnais sud Bourgogne). Les membres du CA sont plutôt réticents



à prendre une posture de conseillers auprès d’entrepreneurs locaux puisque ses membres ne sont
pas forcément des professionnels. CBT est d’avantage dans la démarche de proposer des actions
à l’initiative de ses adhérents, et d’accueillir les personnes intéressées par les thèmes abordés.   

• Atelier Taichi et relaxation :
Christine Sayou a animé un atelier de Taichi fin juillet à Marcigny, dans le cadre du groupe «  bien-
être  au  naturel »  qui  se  met  en  place  au  sein  de  CBT.  Une  douzaine  de  personnes  étaient
présentes. De nombreuses idées ont été lancées pour la suite de ce groupe. 


